HUSONDIN

1.thl. 4.4rg. Fréttablad Myvatnssveitar, husondin@gmail.com simi:
19. janflar 2021 |Utgefandi og abyrgdarmadur: Arnpradur Dagsdottir (8492804
AFM/ELISBORN DAGANA

13.-19. JANUAR

14.1. Stefan Jakobsson, Einar Mar Haraldsson
15.1. Kristinn Bjorn Haraldsson

16.1. Loana Mitu

17.1. Eypor Pétursson, Sylvia Osk Sigurdardottir

52. fundur sveitarstjornar
verdur haldinn 1 Skj6lbrekku, 13. jantiar 2021
og hefst kl. 09:15

Dagskra:

1. 2009018 - Stytting vinnuviku

. 2008030 - Hotel Gigur - Gestastofa og Nyskopunarklasi

. 1810020 - Skatustadahreppur- Gerd deiliskipulags fyrir Hofoa

OB 0 N

skidasvaedl

(o))

. 2101002 - Stafreen proun sveitarfélaga
7.2101010 - Grenbok um byggdamal
8. 1611024 - Skyrsla sveitarstjora

9. 1809010 - Velferdar- og menningarmalanefnd: Fundargerdir

. 2012014 - Lokaskyrsla um tilraunaverkefni um sérstakan htisnedisstudning

. 2012015 - Askorun fra Markadsstofu Nordurlands um studning vid




Kjdrstjdrn Framséknarmanna | NordawsturkjSrdaemi auglysir eftir frambodum
 sex efstu s@tin § frambobslista Framséknarflokksing [ NorBausturkjfrdemi
fyrir alpingiskosningarnar 25. september 2021.

beir flokksmenn sem hafa hug 4 pvi all bjéba sig fram i phstiesningu skulu

senda kitrstjom skrifiega kynningu bar sem frambjbdendur kynna sig og Fra mgﬁk n
gera grein fyrir helstu bardttumalum sinum i eldi meira en 400 orbum auk

pess 2 tilgreina hvaba satl & lista dskab er eftir. Kynningunni skal fylgja ljdsmynd.

Med framboBskynningu skal frambjéBandi skila inn medmalendalista med al gmarki 10 og 20
hdmarki med 20 flokkshundnum framsdknarmbnnum.

Péstkosningin fer fram frd 1. til 31. mars nk. 5/d reglur & vef Framsbimar. Frambodsfrestur er til
kL 12.00 & hddegi sunnudaginn 14, febrdar nk.

Frambodum skal skilad & netfangil: bjarm@ein.s

Zumba verdur a prigjudogum og
fimmtudoégum i vetur kl. 17:30
Naesta Zumba er 14.jan!

Zumba will be on Tuesdays and
Thursdays this winter at 17:30
. Next Zumba 14.jan!
‘-J\ Valérija Kiskurno - e
354 863 4436 £l
2UMBA y - il



Leirmotun

Listasmidjan a Laugum

patttakendur leera helstu grunnadferdir i motun leirs. Vid
vinnum med hondunum og stydjumst vid helstu adferdir sem
eru notadar vid ad byggja upp vidfangsefnid, t.d. pylsutaekni og
plotutaekni.

A verkstaedinu eru lika til gifsmot sem haegt er ad byggja upp
skalar af ymsum staerdum.

Farid er i gegnum edli leirsins og hvernig ferlid er fra motun til
brennslu og glerjunar.

Namskeidid er einstaklingsmidad pannig ad patttakendur byrja
par sem peir eru staddir og eru hvattir til ad koma med
hugmyndir ad verkefnum sem vid f sameiningu finnum farveg
fyrir.

Unnid er med steinleir, hann glerjadur eda notadir sérstakir
leirlitir sem henta vel til skreytingar.

Namskeidsdagar: Lau 6/2, 20/2, 6/3 og 20/3 kl. 9-12.
Allt efni innifalid, 5 kg steinleir, leirlitir,
glerungar og brennsla.

Skraning og nanari upplysingar hja kennara;
anitakg@gmail.com eda i s: 698-5161.

Verd 38.000.-

Athugid med endurgreidslu hja ykkar stéttarfélagi, nina
stendur yfir freedsluatak hja morgum Fraedslusjédum vegna
covid, par sem haegt er ad fa allt ad 90% endurgreidslu.



VEFNAMSKEID MED ELISABETU REYNISDOTTUR

Heildraen nalgun i nzeringu

Farid verdur i heildreena nalgun i nseringarradgjof og farid yfir hvernig allt
skiptir mali. Hvernig naering getur valdid skada eda virkad eins og gott Iyf,
hvernig likamleg og andleg heilsa er mikilvaeg til ad na jafnveegi og auka
par mes lifsgaedin. Heilsulaesi og medferdaheldni er mikilveegur pattur til
ad na ad baeta lifsstilinn. Hvernig baetum vid pad?

Elisabet er neeringarfreedingur og radgjafi. Hun hefur skrifad greinar i dagbl68 og a doktor.isasamt pvi
ad vera radgjafi i Utvarpi s.s. K100 og Bylgjunni. Hefur starfad vid margvisleg storf, Snnur en ad vera
perséna bok. | dag rekur Beta eigid fyrirtaeki - Radgjof Betu Reynis par sem hiin er med namskeid og
fyrirlestra. HUN starfar einnig hja Heilsuvernd. Elisabet Reynisdéttir hefur mikinn dhuga a 6llu sem
tengist lifsgaedum. HUn telur ad mesd pvi ad huga as lifsstiinum med heildraennivinnu séu meiri likur til
ad auka lifsgeedin verulega. Heildin skiptir mali; andleg og likamleg heilsa, naering og sjalfsast eru
mikilvaegir paettir til ad na arangri i att ad vellidan.

Haldia: 21. jandar

Klukkan: 17:00-19:00
Vefnamskeid

Vers: 15.900

Skraning a hac.is eda hac@hac.is

Félagsmenn Framsynar athugid starfsmenntasjédirnir Landsmennt, Rikismennt og Sveitamennt
greida namskeidsgjaldis ad fullu fyrir félagsmenn sina i Framsyn. Athugid ad namskeidin eru 6llum
opin og minnum vid adra en félagsmenn pessara félaga & ad kanna rétt sinn hja sinu stéttarfélagi.



