HUSOND

38.thl. 1.arg. Fréttablad Myvatnssveitar, husondin@gmail.com simi:
31.0kt. 2() 8 Ulg)(l andi og abyrgdarmadur: Arnpradur Dagsdottir  [8492804

AFMAELISBORN DAGANA
1.-7.NOVEMBER

2.11  DPuridur Helgaddttir

5.11  Hallur A Halvmirk Joensen, Annalisa Rin Eiriksdottir
4.11  Ragnheiur Dilja Karadottyy, Sandra Haraldsdotter
6.11  Aslaugur Haddsson,

7.11  Adalheidur Bjorg Halldorsdottir
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Arshatid Reykjahlidarskéla 2018

Hin arlega arshatio Reykjahlidarskéla verdur fimmtudaginn 8. névember
og hefst kl. 19:30 1 sk6lanum.
Nemendur flytja fjolbreytta skemmtidagskra og ad pessu sinni mun
8. - 9. bekkur syna leikritid Rauohetta eftir leikgerd leikhépsins Lottu.
I hléi verdur bodid upp 4 kaffiveitingar.

Adgangseyrir er kr. 2.000.- fyrir 16 ara og eldri, fyrir skemmtun og kaffi.
Hvetjum alla til ad koma og eiga frabara kvoldstund og styrkja bérnin.
Allur 4g60i rennur i nemendasj6o.

Nemendur og starfsfolk
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‘ hltéfst meo fbn@.rykk Kl. 18:30. Kntitur Emil Jonasson og félagar spila undir bor(’)l)alfl I
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Laugardaginn 17. névember 2018 i/ y A
hefst meo fordrykk kl. 18:30. Guoni Braga spilar undlrl}gléhaldl h
Laugardaginn 24. névember 2018 2 /|~
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Laugardaginn 1. desember 2018 o [
hefst meo fordrykk kl. 18:30. Guoni Braga spilar undir boréhaldl

Matseoill : l B
Sjdvarréttasupa meo steinabraudi i
sieskesleskeskeskoskeskoskok
Silungapaté - Sveitapaté - Andalifrapaté - Marineradir sjdvarréttir

Saltfisks carpaccio - Reykt nautatunga - Grafio erfillé - Koniaks- og fennelgrafinn lax

Reyktur silungur - Karrisild - Bananasild - Hoitlaukssild - Hrdtt hangikjot |

Huverabakao rughraud - Laufabraud.

sfestestesteske stesleskeske sk )
Grisaleri - Hangikjot, revkt a0 myvetnskum sio - Grisapurusteik !
Hreindyrabollur - Folages - Hamborgarhryggur - Kalkunabringur

&

a SinnélRsosa - Bldaberjarjomi - Citrussosa - Cumberlandsdsa - Sveppasosa
‘ Raudvinssosa - Eplasalat - Waldorfsalat - Ferskt salat a
i3 stk 1
Riz a l'amande med karamellusosu - Foladvaxtafromas i
Heimalagaour appelsinuis -Pavlova - Kanilterta - Ferskir dvextir - Smakokur le
Ver0 adeins 8.900.- ¢ 3

Innbakaour porskur - Bakao rotargrenmeti - Blomkdlsgratin
iy ookl seok ok ok i

Uppstifur —?,Sykurbminaéar kartoflur - Smelki - Setkartoflumus - Piknik kartoflur
GrenarBunir - Gular baunir - Raudlaukssulta - Rabarbarasulta - Graflaxssosa

Tilboo til hopa ef pantao er fyrir 10 manns eoa fleiri. {
FJOLSKYLDUJOLAHLADBORD: 3

Laugardaginn 8. desember kl 18:30. i
' Jolasveinabad i Jaroboounum Kl. 16:00. Sunnudaginn 9. desember kl. 16:00. %

’ Vero: 3-6 ara fritt // 7-12 arakr. 2.900.- // 13-16 ara kr. 4. 50&‘— 1
‘ fulloronir kr. 6.900.- 4 4
! Mondlugjof, dansao i kringum jolatréo s !
b me0 jolasveinunum tr Dimmuborgum ‘ %
A&y Personuleg og g00 pjonusta i 45 dr!
'}/\ Bor()apal{lanir i sima 464 4164 e0a i tolvuposti: myvatn@myvatn.is ‘
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HEILSUEFLANDI
samfélag

Heilsueflandi dagur 1 iprottamidstodinni
laugardaginn 3. névember

Karu Myvetningar. Heilsueflandi dagur verdur haldinn 1
iprottamidstodinni 3. ndvember par sem verdur okeypis 1 likamsracktina
asamt leidsogn, tilbod a arskortum og frédlegir fyrirlestrar.

Kl. 10-11 Okeypis tabata-timi hj4 Ragnhild. Ollum velkomid ad profa.
Kl. 11-12:30 Opin blakafing, allir velkomnir.

Kl. 11-12.30 og 13.30-15 Okeypis adgangur i likamsraktina. Audur
Filippusdéttir einkapjalfari leidbeinir i likamsraektarsal fyrir pa sem vilja
profa, fyrir pa sem vilja byrja a ny eftir hlé eda fyrir lengra komna.
Tilbod a arskortum 1 likamsreektina (gildir bara pennan eina dag)
29.900 kr.

Kl. 12:30 Fyrirlestrar og fradsla

* Johanna Johannesdéttir lyoheilsufreedingur kynnir ahugaverdar
nidurstoour mastersritgerdar sinnar um heilsu og lidan Myvetninga.
* Dagbjort Bjarnadoéttir hjikrunarfredingur kynnir spennandi
verkefni til eflingar hamingju og heilbrigdi ibtia Skttustadahrepps.

* Porsteinn Gunnarsson sveitarstjori segir fra Heilsueflandi samfélagi.

Kl. 14-15 Boccia-kennsla og afing fyrir eldri Myvetninga

Egill Olgeirsson fra bocciadeild Volsungs kemur og leidbeinir eldri
Myvetningum i boccia. Eldri Myvetningar eru hvattir til pess ad meta.
Kl. 15-15.45 Krakkatimi

Avextir i bodi og heitt 4 konnunni. Vonandi sjaum vid ykkur sem flest.

Skutustadahreppur er heilsueflandi samfélag.



Umséknir um tthlutun menningarstyrkja
Seinni athlutun 2018

[ samraemi vid nysampykktar reglur um tthlutun menningarstyrkja i
Skutustadahreppi auglysir velferdar- og menningarmalanefnd eftir
umsoknum til menningarstarfs 1 sveitarfélaginu en petta er seinni athlutun
arsins 2018. Skatustadahreppur veitir styrki til einstaklinga, hépa,
félagssamtaka, fyrirtaekja og stofnana til almennrar menningarstarfsemi
eda verkefni.

V10 mat 4 umséknum skal menningarstefna Skatustadahrepps hofo til
hlidsjonar. Auk pess er horft til eftirfarandi patta:

* Hvernig verkefnid / starfsemin audgar menningarlifid i Skatustadahreppi
og hvernig fjarmunirnir nytist 1 pvi samhengi.

* Hversu liklegt er ad verkid verdi framkvemt, 1ladi ad frekara fjarmagn og
adstandendur verkefnisins geti hrint pvi 1 framkvemd.

* Gada, vinnslu og framsetningar umsoknar, syn umszkjenda og
fagleg vinnubrégo.

Sott skal um verkefnastyrki a par til gerdu eydubladi & heimasiou
Skutustadahrepps (undir Stjérnsysla > Skjol og ttgefid efni > Umsoéknareydubléd).
Umsoknir skal senda a netfangid skutustadahreppur@skutustadahreppur.is.
Umsoknarfrestur er til og med 20. november 2018.

Velferdar- og menningarmalanefnd
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Gudspjonustur og @fingar haust 2018

Koérar! Athugid sma breytingar hja mér hvad vardar @fingastad.
Held ad per séu til bota. Ornolfur

4.n6v. sunnudagur llona i frii

6. nov. pridjudagur Ilona i frii

11.n6v. sunnudagur Gudspj.Hutsavik kl.14:00 og Hvammi kl.13:10
13.n6v. pridjudagur Aifing i Skitustadakirkju kl.20:00

18.n6v. sunnudagur Gudspjonusta i Skatustadakirkju kl.14:00
20.n6v. pridjudagur Afing i Reykjahlidarkirkju

25.n6v. sunnudagur Gudspj.Husavik kl.11 eda 14 og Hvammur 13:10
27.n6v. pridjudagur Afing i Einarsstadakirku

4.des. pridjudagur Adventukvold i Einarsstadakirkju

11.des. pridjudagur Adventukvold i Reykjahlidarkirkju klukkan 20:00
18.des pridjudagur Aifing i Skatustadakirkju klukkan 20:00

25.des. joladagur Helgistund i Skogarbrekku/Husavik klukkan 12:30 og
Hvammi klukkan 13:10 og Hatidargudspjonusta i Hasavikurkirkju klukkan
14:00

25.des. joladagur Gudspjonusta i Einarsstadakirkju klukkan 14:00

og 1 Reykjahlidarkirkju klukkan 16:00

31.des. Gamlaarsdagur Aftansongur i Husavikurkirkju klukkan 18:00

1.janaar Nyarsgudspjonusta 1 Skatustadakirkju klukkan 14:00 og kath og
med pvi i Prestshusi a eftir
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NUVITUND i NOVEMBER

A ndmskeidinu verdur fjallad um navitund og ndvitundarafingar 4samt pvi ad kynna leidir
jakvaedrar salfraedi til ad auka vellidan.

Synt hefur verid fram & ad nuvitundaraefingar draga r streitu, dhrifum langvarandi verkja,
efla 6naemiskerfid og draga ur einkennum kvida og punglyndis.

Hvenaer: Pridjudagana 6.ndv. 13. ndv.
20.ndv og 27.nodv.
kl. 17:00 - 17:40
Kennari: Dagbjort Bjarnadéttir
Stadur: IMS- (heldri borgarar Iana adstédu sina)
Verd: 4.000kr. fyrir allt ndmskeidid
Skraning a ditta@hac.is eda i sima 464-5130

Mind Full, or Mindful?

Athugid ad verkalydsfélég endurgreida yfirleitt hluta

ndmskeidsgjalds, athugadu malid hjd pinu félagi. > ﬁ'ﬂ
Verkefnid er unnid i samvinnu vid Skutustadahre { Q@ /"9\
PP HEILSUEFLANDI o

samfélag

sem er heilsueflandi sveitarfélag
bekkingarnet

Pingeyinga

KARU LESENDUR OG VIDSKIPTAVINIR

Vegna breytinga 4 péstpjénustu 1 sveitinni mun Hasondin framvegis verda borin
ut 4 fimmtudégum og fostudégum.
beir sem vilja vera 4 poéstlista Hasandarinnar geta skrifad mér a

husondin@gmail.com eda i sima 849-2804
Hafio pad gott. Ker kvedja, Arnpradur




